
 

ПРИНЯТО УТВЕРЖДАЮ: 

на педагогическом совете Заведующий МБДОУ № 3 

протокол №1 от 1.09.2025г Щебелева М.А. 
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График проведения занятий на 2025-2026 учебный год 1 корпус 
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

первая 

младшая 
длительност
ь ООД 10 
мин 
Всего 10 

1. Музыка 

8.50 – 9.00 
 

2. Познание 
(конструктивная 
деятельность) 

1 подгр.- 15.45-15.55 
2 подгр.- 16.05-16.15 

1. Развитие 

речи 
1 п.- 8.50-9.00 
2 подгр.-  
9.00- 9.15 
2. Физическая 

культура 
15.45-15.55 

1. Музыка 

8.45 – 8.55 
 
 

 

2. Лепка 

1 подгр.- 15.45- 15.55 
2 подгр.- 16.05-16.15 

1.Физическая  

культура 
8.40-8.50 
 

 

2.Развитие речи 
1п -15.45-15.55 
2 подгр.- 16.05-16.15 

1. Рисование 

1.подгр.- 8.50-9.00 
2.подгр.- 9.00-9.10 
 

 

2.Физическая 

культура  
15.45-15.55 

Вторая 
младшая1 
длительнос
ть ООД 
15мин 
Всего 10 

1.Конструирование 
9.00-9.15 

 

2.Физическая 

культура  

1 подгр.- 15.45-16.00 

2 подгр.- 16.05-16.20 

 

1.Музыка 

8.45-9.00 

 

2.Лепка/апплик 

ация 

1 подгр.- 15.45-16.00 
 2 подгр.- 16.05-16.20 

1. Математика 
9.00-9.15 

 

2.Физическая 

культура 

 1 подгр.- 15.45-16.00 
2 подгр.- 16.05-
16.20 

1.Музыка. 
8.45- 9.00 

 

2. Развитие речи 

1 подгр.- 15.45-16.00 
2 подгр.- 16.05-
16.20 

1. Рисование  
9.00-9.15 
 

2. Физическая 

культура на улице 

10.00-10.15 
 

Средняя 
Длительнос

ть ООД      20 
мин 

Всего 11 

1. Развитие речи 
8.55-9.15 
 

2. Рисование 
9.25-9.45 

3.Физическая  

культура на 

улице 

10.00-10.20 

1. Музыка 
9.05-9.25 
 

2 Математика 
9.35– 9.55. 

1. Рисование  
9.00-9.20  

 

2.Физкультура 
9.25.-9.45 

1. Музыка 
9.05-9.25 
 

2.Апплик./лепка 
9.30-9.50 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.20 

 

2. Конструирование 
9.30-9.50 

Старшая  

длительность 
ООД                                         25 мин 

Всего 14 

1. Познание                  (ФЦКМ) 
 9.00-9.25 
 

2.Музыка   
9.25 – 9.50 

 

3.Лепка/ 

Аппликация 
 9.55-10.20  

1.Математика   

9.00-9.25  
 

2.Физическая 

культура 
9.30-9.55 
 
3. Развитие речи   

10.05-10.30  
 

1 Математика  

9.00- 9.25 
 

2. Развитие речи 
10.00-10.25 
 

3.Физическая 
культура на улице 
10.40-11.05 

1.Рисование 
в    изостудии 
 8.50-9.15 
 
2. Музыка  

9.35-10.00 

 
3.Конструирование 

10.05-10.30 

1.Рисоваиие в   

изостудии  
8.50-9.15 

 

2.Физическая 

культура  
9.25-9.50 
 
 Динамическая пауза с 

психологом 
 «Играем вместе» 

10.00- 10.25 

Старшая1 

длительность 
ООД 25 мин 
Всего 14 

1. Познание                  (ФЦКМ) 
 

 9.00-9.25 
 

2. Лепка/Аппликация 
9.35-10.00 
 

3. Музыка  

10.05-10.30 
 
  

1.Математика  
     9.00- 9.25 

 
2. Развитие                    речи  

9.35-10.00 
 

3. Конструирование  
10.05-10.30 
 

1. Развитие речи 

9.00 - 9.25 
 

2. Музыка  
9.50-10.20 
 
3. Физическая 

культура на улице 
  10.35-11.00 

1.Математика 

8.50-9.15 

 
2.Рисование 

в    изостудии 

9.25-9.50 

                                    
3. Физическая 

культура 

10.05-10.30 

Динамическая пауза с 
психологом 

 «Играем вместе» 

09.00 – 09.20 

1. Рисование 

в       изостудии 
9.25-9.50 
 

2. Физическая 
культура  
10.00-10.25 

подготовит

ельная 
длительност
ь ООД 30 
мин 
Всего 15 

1 Познание 
(ФЦКМ) 
9.00-9.30 

 

2.Подготовка к 

обучению грамоте  

9.40-10.10 

 

3.Физическая 

культура  

10.35-11.05 

1. Математика 
9.00- 9.30 
 

2. Лепка/ 

Аппликац ия 

9.40-10.10 

 

 

3. Музыка 

10.35-11.05 

1.Математика 
8.55-9.25 

 

2.Конструирование  
9.35-10.05 

 

3.Физическая 

культура 

 
10.25-11.05 

1. Познание (ФЭМП) 
9.00- 9.30  
 
Динамическая пауза с 

психологом 
«Играем вместе» 

09.40 – 09.55 

 

2. Рисование в   
изостудии  

 10.00-10.30 

 
3. Музыка 

10.35- 11.05 

1. Развитие речи 
9.00-9.30 
 
Динамическая пауза с 

психологом 
«Играем вместе» 

09.35 – 09.55 

 

2. Рисование в    
изостудии 

10.00-10.30 

 
3. Физическая    

культура на улице 
 10.45-11.15 
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