Наши дошколята сделали первый шаг к знакам отличия ГТО!
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20 ноября воспитанники подготовительных к школе групп приняли участие в большом спортивном событии — сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди дошкольных учреждений.
Это был настоящий дебют, первый серьезный шаг в мир спортивных испытаний! Наши будущие выпускники с большим энтузиазмом и старанием выполняли нормативы:
•Метание (показали меткость);
•Прыжок в длину с места (продемонстрировали мощь);
•Наклон вперёд на гибкость (поразили своей пластичностью);
                                                    •Шестиминутный бег (проявили выносливость и характер);
                                                    •Челночный бег 3х10 м (блеснули ловкостью и координацией).
Мы гордимся нашими юными спортсменами!  Поздравляем ребят с этим важным событием и ждем с нетерпением их первых заслуженных знаков отличия!
Вперед, к новым спортивным вершинам!
инструктор по физической культуре Курашова Галина Евгеньевна
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