Kak BJIUSIIOT HeraTMBHbIE BbICKA3bIBAHUS B3POCJILIX HA JeTeil?
Iledacoe — ncuxonoe MBIOY N3 JI.B. llloxpuna

PasroBapuBasi ¢ peGEHKOM, B3pOCIIbIE TOBOPSAT HEKOTOphIe (pas3bl Kak Obl B IIYTKY, HO
UMEIOT OHU TOJ co00M He uIyTouHbld cmbicia. Hanpumep, dpaza «Komy Thl HyXeH...»
yKa3bIBaeT Ha OECII0Ie3HOCTh, HUKYUEMHOCTh U HEHY>KHOCTb.

Ckazannbie (paspl B pazapaxkeHuu «3aueM s TeOs pommwia?y», «lns dero Mbl TeOs
3aBenu?», «S tebs otmam!y, «S t1ebGs Opomry (He 3abepy)», «S TeOs He m0ONI0», HU OJUH
MaJIbIII HE 3aCIIYKHII 3TO yCIBIIIATh OT CBOUX poautene, 6nuskux. [locraBpre cebs Ha MecTo
pebenka. Uro BeI Oynere uyBcTBOBaTh? CTpax? bonb? JleTH He TOMKHBI HECTH OTBETCTBEHHOCTh
3a CBOE IMOSIBJICHUE HA CBET, 32 BOCIHMTAHUE U pa3BUTHE. Takas yCTaHOBKA HE TOJBKO CHUJIBHO
YIIApUT TI0 IETCKOM CaMOOIIEHKE, HO M OyJeT MepeHeCceHa BO B3POCIYIO KU3Hb.

Jletn no HaType cBoel M000NBITHBI. MIM BCE HY)KHO B34Th B PYKH, IOIPOOOBaTh Ha 3y0OK,
IIOMOYb B3pOCIBIM, KpyIlla Bc€ Ha cBoeM nyTu. He Toponureck roBoputh pedenky «He memmaiiy,
«He 6epu», «Yiiau», «He 1e3b, 0OTCTaHby», 3TH CJI0Ba OTOMBAIOT XKeJaHUE MaJlblllla 000IAThCs,
JIOBEPUTHCS, CAENAaTh YTO-TO BMECTE. beCHpeKOoCIOBHO HYKHO COOJIOAATh OrpaHUYCHHS
CBSI3aHHBIE C YTPO30U 310POBBIO U KU3HHU.

Hekortopeie B3pocible, HE 3aayMbIBasiCh, 4acTo roBopsAT naeTsaM ¢pa3bl «Tbl cam He
CMOXelIby, «Y Tebst He nmonyuutcs», « bl pactsna, Heymexay, «He myraiics nmoa Horammy», «Y
Te0s1 KpuBbIe pyKn», «OTKyna y T€0s pyKu pacTyT», «Jlpyrue 1etu BOT Kakue, a Thl ...», «l'ope
Thl Mo€ JIyKoBoe», «Hakazanue moe», «Tbl MeHs TO30pHUILIb», pa3BUBasl y MabIIleil KOMIUIEKC
HeylauHuKa (CTpax mepen MPensTCTBUEM, HHU3KYI0 CaMOOLCHKY). Bo B3pocioi »H3HH 3TOT
KOMIUIEKC TPOSBISETCS B HEOOOCHOBAaHHOM OIIYLIEHUH COOCTBEHHOW HEMOJHOLEHHOCTH U
HEYJAWIMBOCTH 110 CPABHEHUIO C IPYTMMHU JII0bMU. JIt0Oble BapuaHThl Takux «KOMIIMMEHTOB»
YHUXKAIOT JOCTOMHCTBO MAJIEHBKOTO dejoBeka. Ecnu pebeHok moreprien Heyaady, eMy BakHO
Bante yyactue. ®paza «S 3Har0, 4TO Thl CIPABUIILCS C 3TUM» MOJTOJKHET €r0 CaMOCTOSITENIEHO
VCIIPABUTh CUTYALUIO.

Jlerckasi sHeprusi ObeT KIIIOYOM, HE BCErJa B3pOCible TOTOBBI JKUTh B TAaKOM PHTME.
3ameHuTe BhlpakeHUs « bl MEHS HEpBUPYEIIb, pa3ipaxaciib, Oecuilib» Ha 0e300uaHbIE Ppa3bl
«Ceiiyac s pasHepBHHYAIACh, pa3ApakeHa, OropUYeHa» U MOoBeJeHne peOeHKa OyIeT MEHAThCA.

KakuMu BbIpacTyT HamM JIeTH — 3aBUCUT OT Hac. YacTo moBTOpsieMble (pa3bl cBOEMY
pebenky «Tbl Takoil »kaaHbli», «Kakoil Tl HemociymHbi», «Tbl y MeHs KanpusHblily, «Tbl
030pHUK», «TBI TUI0Xast, HEMOCIYIIHAs AEBOYKA!», NOJKHBI HAC HACTOPOXKUTh. 3HAYUT YTO-TO
HE TaKk ¢ HamuMm BocnuTaHueM. Jlaiite oueHky neiictBusim aereid. IlompoOyiiTe 3a0cTpuTh
BHUMaHHE peOeHKa B TOT MOMEHT, KOTJa OH ObIBaeT JOOPBIM, IIEAPBIM, MOCTYIIHbIM. Dpa3sl
«Toe1 Takou moOpwrit», «Thl Takoil 3a00TIUBBINY», «MHE HpaBUTCS, KOrjaa Thl...», «Tebe He
00513aTeNIbHO JIPY>KUTh CO BCEMH, HO OTHOCUTHCS 110-100pOMY HY>KHO KO BCEM» M T.J1. CHOCOOHBI
TBOPUThH Hacrosimue uynaeca. [loxBama 3a 3TM KadecTBa IMOMOXKET BBIPACTUTH SMOIMOHAIBHO
310pOBOTrO uesnoBeka. He crecHsiiTech XBaTUTh MalblIia 3a J0OpOTy K camomy ceoe.

Yacto ObIBaeT, 4TO WMHTEPECHI €Tl HE COBMAAAIOT C KEIAHUSMHU POIUTENeH U TOraa
BBUTIETAIOT (Ppa3sl «MHE BCE paBHO, UTO TeOe HHTEPECHOY», «MHE BCE paBHO, YTO ThI TyMaeIIby,
«MHe Bce paBHO, UTO Thl XO4Yelllby», «He momanaiics MHE Ha riasa», «YUIU ¢ MOUX a3y, «Y
MEHS HET JEHEr, BPEeMEHHU, CWJI Ha epyHay», «He roBopu riynocreit», «He Hecu uyliby,
«XBatuT JTOW epyHIab». CBOMMH CJIOBaMH B3pOCIbIE JEMOHCTPHPYIOT Oe3paznuumue,
paBHOIymIKMe. Bolcaymaiite manbliia, MOAAEPKUTE €ro U MompoOyite moHATh. Juanor u



KOMIIPOMHUCC — HEJb3s O HHUX 3a0biBaTh. ECiM BbI HAaydyUTeCh CIPAIIMBAThL CBOErO peOCHKA,
JaBaTh €My IIpaBO BbIOOpa W JIONMYCKaTh, YTO KeJlaHWs peOeHKa MOTryT OTJIMYaThCS OT
POIUTENBCKUX — 3TO MIAr HaBCcTpedy Apyr apyry. [locmorpute Ha Mup riiazamu peOCeHKa, U OH
MOKaXeTCs BaM sipue, HaChIICHHEH, pa3HoOOpa3Hee.

BbeIBatoT MOMEHTHI, KOr/ia pe0EHOK YTO-TO MPOCUT, a B3POCIbIE CHILHO 3aHSITHl U TOTOBBI
JaTh MAJIBIITy BCE, YTO OH XOYET, TOJILKO OBl MPEKPATUTh €r0 HBIThE M HACTOWYUBBIC MPOCHOBI.
Cnucok ¢pa3z, KOTOpble HE ClIenyeT TOBOPUTh - «O, rocroau... Ha! bepu 4to xouenib, TOJBKO
oTcTanb!», «bepu U OTCTaHb, HAKOHEIl — TO OT MEHs», «bepu U ocTaBb MEHs B MOKOe», «Jlepxku
U He mpucTaBail Ko MHe Oouibliey». Takoe MoBeAeHHE B3POCIBIX 3TO MYTh K OTUYKICHUIO JCTEH.
Masnplim OBICTPO MOHUMAIOT, YTO TAKUM CITIOCOOOM OHU MOTYT MOJYYHTHh OT POJUTENICH BCE UTO
YrOJHO, MOA3TOMY HAYMHAIOT HCHOJIb30BaTh ATOT MpUEM Bce 4amie W yamie. He cekper, 4ro
MHOTHE OBIBAIOT CBUJICTEISIMU MOMEHTOB, KOT/Ia PpEOCHOK ¢ TPOMKHM KPHKOM KaTaeTcs 1O MOy
B MarasmHe Urpyuiek, 1001BasiCh MOKYIKH.

MHorue poJauTeNH CTAIKUBAIOTCSA C TEM, YTO peOCHOK TOBOPUT Hemlpapxmy. Torma 3Bydar
¢paser «He BoimymbiBait»y, «He Bpu», «He danrasupyit», « tebe ne Bepro», «Tbl MHe
MIOCTOSIHHO BpeIIby. YTOOBI TOMOYb MaJIbIIIY H3MEHHUTH CBOE MTOBEJICHHE, CTATh 00JIEEe YSCTHBIM,
He 0OMaHBIBATh, B3POCIHBIA JOIDKEH MOHATH, IOYEMY ATO MPOUCXOAUT. Hero OOUTCS peOeHOK:
KPUKOB, HaKa3aHWH, HPaBOYYCHUH, ckaHAana? MaJbllii He BPYT HApO4YHO, U TeM Oosee st
MOJTy4eHHUs1 COOCTBEHHOM BBITOABI. [Ipexae uem oOBUHHTH peOeHKa BO JDKH, pa30epUTech, YTO
Ha caMOM JieJie BaM IIBITACTCS CKazaTh PEOCHOK, YTO NPOHMCXOJHUT, KaKWE HENPHSTHBIC
MOCJIENICTBUS JIJIsi ce0st OH X0o4eT n3bexarb. Yem Oosbiiie Mbl OyaeM pyraTh peOeHka 3a oOMaH,
TeM OoJbllle OH OyIeT CKpbIBaTh MpaBAy OT Hac B Oymaymiem. Poaurtenu ans cBOMX JeTeit
SIBIISTIOTCSI aBTOPUTETOM. [IpaBIMBOCTE MIX CIIOB HE BBI3BIBAET COMHEHHIA.

JleMoHCTpUpyHTE CBOMM MalbllllaM JiI0OOBb, YBa)XCHHE, BHUMAHUE, U OHHU BBIPACTYT
CYACTIIMBBIMHU, JOCTOMHBIMU JIFOIbMHU.
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