




При проведении игр,
направленных на развитие у
ребёнка речевого дыхания,
необходимо иметь в виду, что
дыхательные упражнения
быстро утомляют ребёнка, даже
могут вызвать головокружение.

Поэтому игры необходимо
ограничивать во времени и
чередовать с другими
упражнениями. Для того, чтобы
ребёнок был успешен в выполнении
упражнений на выдувание, сдувание,
поддувание, задания должны
усложняться постепенно.



ИГРЫ, РАЗВИВАЮЩИЕ
РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ

Нарисуйте или распечатайте футбольное поле. Из картона или из
одноразовых пластиковых контейнеров сделайте ворота. В качестве
шарика подойдёт лёгкий шарик для настольного тенниса. Но ещё легче,
а поэтому идеально подходит для начала тренировок, – скомканный
шарик из бумаги или фольги. Участники занимают свои позиции по двум
сторонам игрового поля. Задача проста: только с помощью своего
дыхания через трубочку забить гол противнику. Здесь важна и сила
выдоха, и его протяжённость, и умение управлять потоком воздуха.



Ребёнок подбрасывает пёрышко
вверх и дует снизу, не давай ему
опускаться вниз.

Готовим заранее мыльную
воду. В стакан с ней
опускаем соломинку и
начинаем дуть в неё – чем
сильнее и дольше малыш
дует в неё, тем выше
получается пенная шапка.
Очень полезное упражнение,
потому что соблюдаются
два основных условия
правильного дыхания, т.е.
вдох через нос, а через рот
долгий выдох.


