


Правильная речь является важнейшим условием для успешного
обучения ребёнка в школе. Чем лучше развита у ребёнка устная речь,
тем легче ему будет овладеть чтением и письмом.

Для того, чтобы процесс адаптации к школе у детей проходил
легче, к началу школьного обучения у ребёнка должны быть
сформированы:
1. Высшие психические функции (внимание, восприятие,

мышление, память).
2. Правильное звукопроизношение.
3. Представление о звуковой системе языка (умение различать

звуки на слух (фонематический слух), умение определять первый,
второй, третий и т.д. звук в слове (фонематический анализ),
умение самостоятельно придумывать слова на заданный звук
(фонематические представления)).

4. Ребёнок умеет отвечать на вопросы «Кто?», «Что?», «Что
делает?», «Какой?» и сам поставить вопросы к словам в
предложении. 6-7-летний ребёнок способен расчленить речь на
отдельные грамматические единицы.

5. Должен быть развит ручной праксис.
6. Умение ориентироваться в собственном теле и окружающем

пространстве (право - лево).
7. Должен быть широкий кругозор (дни недели, времена года,

месяцы, классификация и т.д.).
Если устной речью ребёнок овладел до школы, то письменной

ему ещё только предстоит овладеть. И чем лучше будет развита у
дошкольника устная речь, тем легче ему будет овладеть чтением и
письмом. Навыки письма формируются позже умения читать или
считать. Затруднения возникают, если у ребёнка недостаточно



развита мелкая моторика (то есть умение управлять тонкими
движениями пальцев и кисти рук).

Что делать в этом случае?

1. Заведите специальную тетрадь для
упражнений, по которой ребёнок будет

следить за своими успехами. Но только не
заставляйте его просто писать как можно

больше.
2. Подбирайте интересные и забавные задания,

развивающие зрительномоторную
координацию. Например, требуется
прочертить карандашом путь между двумя
извилистыми линиями, не касаясь их. Или
обвести какой-то рисунок, но не по контурной

линии, а рядом с ней - с внутренней стороны или с наружной. -
Конечно, поможет штриховка, раскрашивание рисунков с
мелкими деталями, дорисовывание симметричной половинки к
незаконченному рисунку. Очень нравится детям рисовать по
клеточкам под диктовку («Одна клетка вправо, две вниз и т.д.»).
Увидите, как в ходе тренировок дрожащие линии постепенно
превратятся в чёткие и уверенные.

3. Обязательна тренировка пальчиков: лепка, собирание
конструктора с мелкими деталями, сборка паззлов, складывание
узоров из мозаики или других мелких предметов: спичек,
пуговиц, вырезание ножницами по контуру, нанизывание
бусинок, перебирание крупы.
Но есть и более серьёзные нарушения, когда школьнику трудно

овладеть чтением и письмом (дислексия и дисграфия). Дети с
такими нарушениями допускают ошибки при чтении: пропускают
буквы, добавляют ненужные, искажают звучание слов, скорость
чтения у них невысокая, дети меняют буквы местами, иногда
пропускают начальные слоги слов... Часто страдает способность
чётко воспринимать на слух определённые звуки и использовать их
в собственной речи, при чтении и письме. Нарушается при этом
возможность различения близких звуков: «Б–П», «Д–Т», «К–Г»,
«С–З», «Ж–Ш». Поэтому такие дети очень неохотно выполняют
задания по русскому языку: пересказ, чтение, изложение – все эти
виды работ им не даются.



УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ФОНЕМАТИЧЕСКОГО
АНАЛИЗА И СИНТЕЗА

1. Определение количества звуков в слове и их последовательности.
(Сколько звуков в слове «кран»? Какой 1,2, 3, 4?),

2. Придумывание слов с определенным количеством звуков.

3. Узнавание слов, предъявленных ребёнку в виде последовательно
произнесённых звуков. (Какое слово получится из этих звуков:
к-о-ш-к-а).

4. Образование новых слов с помощью «наращивания» звуков.
(Какой звук надо добавить к слову «рот», чтобы получилось
новое слово? Крот-грот, пар-парк, Оля-Коля, Толя, Поля).

5. Образование новых слов путём замены в слове первого звука на
какой-либо другой звук.(Дом-сом, лом, ком, Том, лом).

6. Образование из звуков данного слова возможно большего
количества слов, ТРАКТОР - рак, так, рот, рок, ток, кот, кто, рота,
кора, торт, корт, крот, такт, тракт.

7. Отобрать картинки, в названии которых 4-5 звуков.

8. Вставить пропущенные буквы в слова: ви.ка, ди.ан, ут.а, лу.а,
б.нокль и т.д.

9. Подобрать слова, в которых заданный звук был бы на 1-ом, на
2-ом, на 3-ем месте(шуба, уши, кошка).

10. Составить слова различной звуко-слоговой структуры из букв
разрезной азбуки: сам, нос, рама, шуба, кошка, банка, стол, волк.

11. Выбрать из предложений слова с определенным количеством
звуков, устно назвать их и записать.

12. Добавить различное количество звуков к 1 и тому же слогу,
чтобы получить слово: па-пар, па-парк, па-паром, па-паруса.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СЛОГОВОГО АНАЛИЗА И
СИНТЕЗА

1. Определение количества слогов в слове и их
последовательности.(Сколько слогов в слове «молоток»? Какой 1?
2? 3?).



2. Придумывание ребёнком слов с определенным количеством
слогов.

3. Составление слов из слогов, данных вразбивку.(Слоги потеряли
своё место, надо помочь им его найти: на-ро-во, ток-ло-мо,
ка-сум).

4. Узнавание слов, предъявленных ребёнку в виде последовательно
произнесённых слогов. (Какое слово получится из слогов:
го-ло-ва).

5. Образование новых слов путём наращивания ребёнком слогов к
данному слову.(Какой слог надо добавить к слову «пол», чтобы
получилось новое слово?).

6. Перестановка слогов в слове для получения нового слова.
(Получить новое слово, поменяв слоги местами).

7. Распределение картинок в соответствии с количеством слогов в
слове. (Положить картинки, названия которых состоят из
односложных слов, в одно место, а названия которых из
2,3,4-сложных слов- в другое).

8. Отхлопать или отстучать слово по слогам и назвать их
количество.

9. Выделять гласные звуки. (Столько слогов в слове, сколько
гласных).

10. Назвать гласные в слове. Подбираются слова, произношение
которых не отличается от написания (лужа, пила, лом, канава).

11. Записать гласные данного слова.

12. Выделить 1 слог из названий картинок, записать его. Объединив
слоги в слово, предложение, прочитать полученное слово или
предложение. Улей, домик, машина, луна, жаба У дома лужа.

13. Определить пропущенный слог в слове с помощью картинки:-
буз, ут-, лод-, ка-, ка-даш.

14. Выделить из предложения слова, состоящие из определенного
количества слогов.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЯЗЫКОВОГО АНАЛИЗА И
СИНТЕЗА



1. Определение количества слов в предложении и их
последовательности. (Сколько слов в предложении «Вова читает
книгу»? Какое 1? 2? 3?).

2. Придумывание предложений, состоящих из определенного
количества слов.

3. Придумывание предложений по сюжетной картинке и
определение в нем количества слов.

4. Составление предложений из слов, данных вразбивку, или
работа с так называемым деформированным текстом. (Слова
потеряли свое место, нужно помочь им найти его: дети, мяч, в,
играли; высокие, растут, лесу, сосны, в.)

5. Распространение предложений путём увеличения количество
слов.
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